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Учебный план 

основного общего образования  

5 классы 

(для начавших обучение по ООП ООО с 01.09.2025) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа 

р.п. Соколовый муниципального образования  

«Город Саратов» 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

 

Одобрен на заседании  

педагогического совета 

протокол № 1 от 26.08.2025 

 

 

 

 

 



Учебный  план (недельный) 

основного общего образования  

МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

  на 2025 – 2030 учебный год 

5 – 9 классы 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю  всего 
за 5 

лет 

 классы 5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 5 5 5       10 

Алгебра      3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика      1 1 1 1 1 1 3 

Информатика      1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 14 

Обществознание          1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика      2 2 2 2 3 3 7 

Химия        2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0   

3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Технология  Труд 

(технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 

       1 1 1 1 

2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 

итого  27 27 27 28 28 30 30 31 31 32 32 148 

Часть,  

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Экология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 4,5 

Финансовая 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Введение в 

новейшую 

историю          0,5 0,5 0,5 
итого  2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при (5-дневной неделе) 
29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 



Курсы внеурочной деятельности 5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б всего 

Инвариантная часть             

Разговоры о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Проектная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

Профминимум       1 1 1 1 1 1 1 1  

Профориентация 1 1 1         3 

Вариативная часть                

Общекультурное направление                

Олимпус           1 1  

Поющие сердца 1        1     1 

Театр и мы   1 1 1 1 1  1 1   2 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
               

Спортивный туризм  1 1  1  1 1       3 

Баскетбол     1 1        

Футбол  1     1     1 

Твое здоровье – нормы ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1   3 

Плавание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Адаптивная физическая культура             1 1  

Социальное направление                

Юный экскурсовод     1    1 1 1    1 

Медицинский класс           1  

Семьеведение          1    

Юнармия  1           1 

ЮИД      1       

Подготовка к ОГЭ          2 1  

Консультации         1 1 2 2    

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
7 7 7 7 7 8 8 8 8 7 7 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Приложение  к учебному плану  

основного общего образования  

МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

на 2025-2026у.г. 

 

Формы промежуточной аттестации  

основного общего образования МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

  на 2025 – 2026 учебный год 

5  классы 

 
Предметные области Учебные предметы Формы 

промежуточной 

аттестации 

Класс Сроки 

проведения 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Литература  

Тестирование 

Тестирование  

5  3-4 неделя 

апреля 2026 

Иностранный язык Иностранный язык Тестирование 5  3-4 неделя 

апреля 2026 

Математика и 

информатика 

Математика Тестирование 5  3-4 неделя 

апреля 2026 

Общественно-научные 

предметы 

История  Тестирование 5  3-4 неделя 

апреля 2026 

География Тестирование 5  3-4 неделя 

апреля 2026 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Тестирование 5  3-4 неделя 

апреля 2026 

 

 
 

 

 


