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Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования  

5 - 8 классы 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа  

р.п. Соколовый Саратовского района Саратовской области» 

на 2024 – 2025 учебный год 

1. Общие положения 

  1.1. Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ р.п. 

Соколовый» на 2024-2025 у.г.— нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на 

основе следующих документов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 г. № 287  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993.  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28.  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2.  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115.  

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации».  

1.2. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023г №370 

В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана   

федеральной образовательной программы основного общего образования, 

предназначенный для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  
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В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка.  

1.3. Уровень основного  общего образования МАОУ «СОШ р.п. 

Соколовый» в 2024 -2025 учебном году работает в следующем режиме: 

-продолжительность учебного года в 5-9х классах 34 учебные недели; 

-продолжительность учебной недели  в 5-9х классах 5 дней;  

-обязательная недельная нагрузка обучающихся: 

 в 5х классах -29 часов; в 6х классах -30 часов; в 7х классах -32 часа, в 8х 

классах -33 часа;  

-продолжительность урока –  40 минут. 

1.4. Учебный план включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательного процесса.  

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величин недельной образовательной нагрузки.  

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», 

«Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». ФГОС основного общего образования 

определен перечень обязательных для изучения учебных предметов - 

русский язык, литература, родной язык, родная литература, иностранный 

язык, история России, всеобщая история, обществознание, география, 

математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика, 

основы духовно-нравственной культуры народов России, физика, биология, 

химия, изобразительное искусство, музыка, труд (технология), физическая 

культура, основы безопасности и защиты Родины. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» является обязательной для изучения на уровне основного общего 

образования (ФЗ-273 от 29.12.12 статья 87, ФГОС ООО от 31.05.2021 г. № 

287 п 33.1, п 45.8).  Данная предметная область  реализуется 5х и 6х классах - 

1 час в неделю.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило 

письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены 

с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 
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          Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

включает курсы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, 

отражающие специфику ОУ. Учебным планом предусмотрено следующее 

распределение часов части, формируемой участниками образовательного 

процесса в соответствии с запросами родителей и диагностикой, проводимой 

администрацией школы: 

* Экология – 1 час в 5-8х классах с целью более глубокого погружения в 

экологические проблемы области; 
* Финансовая грамотность – 1 час в неделю в 5х, 7х, 8х классах с целью 

формирования финансовой грамотности. 

* Физическая культура в 5-8х классах третий час реализуется за счет 

внеурочной деятельности  «Твое здоровье - нормы ГТО».  

 * Для детей с ослабленным здоровьем предусмотрен курс «Адаптивная 

физическая культура» - 2 часа. 

1.5. Содержание образования в 5-8х  классах реализуется  учебно-

методическими комплектами, включенными в федеральный перечень 

рекомендованных учебников на 2024 – 2025 у.г. (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельности, установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; с изменениями приказ от 21.02.2024 № 119)  

2.1. Производится деление на подгруппы при организации занятий:  

* по иностранному языку  

в 5а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 5б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 6а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 6б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 7а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 7б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 8а классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 8б классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

в 8в классе 1 группа английский язык, 1 группа немецкий язык 

* по труду (технология) (смешанные группы) 

в 5а классе 1-я группа, 2-я группа 

в 5б классе 1-я группа, 2-я группа 

в 6а классе 1-я группа, 2-я группа 

в 6б классе 1-я группа, 2-я группа 

в 7б классе 1 группа девочки, 1 группа мальчики 

в 7в классе 1 группа девочки, 1 группа мальчики 

* по труду (технология)  

в 8а классе 1 группа  

в 8б классе 1 группа девочки, 1 группа мальчики 

в 8в классе 1 группа девочки, 1 группа мальчики 
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2.4. Организация внеурочной деятельности в 5-8х классах МАОУ «СОШ р.п. 

Соколовый»  представлена в учебном плане в соответствии с диагностикой 

обучающихся и их родителей (законных представителей), а также 

спецификой ОУ. 

Инвариантная часть внеучебной деятельности представлена учебными 

курсами: 

-Разговоры о важном – 0,5 часа в неделю в 5-9х классах; 

-Профориентация - 1 час в неделю в 5х классах; 

-Профминимум - 1 час в неделю в 6-9х классах; 

-Проектная деятельность, направленная на формирование функциональной 

грамотности -  в 5х-6х классах на формирование креативного мышления, в 7х 

классах на формирование финансовой грамотности, в 8х классах на 

формирование естественно-научной грамотности, в 9х классах на 

формирование глобальных компетенций по 0,5 часа в неделю. 

Вариативная часть внеучебной деятельности представлена учебными 

курсами: 

Развитие личности и самореализация обучающихся 

-Педагогический класс – 1 час в неделю в 8в классе; 

-Медицинский класс – 1 час в неделю в 8б классе; 

-Поющие сердца – по  1 часу в неделю в 5а, 7б  классах; 

-Театр и мы – по  1 часу в неделю в 5б 6а, 6б, 7а, 8а, 8в   классах; 

-Юный экскурсовод – по 1 часу в неделю в 7а,7б, 8а классах; 

-Семьеведение – 1 час в 8а классе; 

- Юнармия – 1 час в неделю в 8в классе; 

-Твоё здоровье-нормы ГТО – по 1 часу в неделю в 5, 6, 7, 8х классах; 

-Адаптивная физическая культура – по 1 часу в 7б, 8а классах; 

-Спортивный туризм – по 1 часу в 5а,5б, 6а. 6б классах; 

-Консультации – по 2 часа в неделю в 7аб,  по 1 часу в 8абв классах. 
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3. Учебный  план (недельный) 

основного общего образования МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

  на 2023 – 2028 учебный год 

5 – 8 классы 

 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов всего 

за 5 

лет  классы 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9 

Обязательная часть            

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика     1 1 1 1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2 2 2 2 2 3 7 

Химия       2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0  

3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1  4 

Технология  Труд 

(Технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0,5 

7,5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 

      1 1 1 1 

2 

итого  27 27 29 29 30 30 31 31 31 32 149 

Часть,  

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Экология  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Финансовая 

грамотность 

1 1   1 1 1 1 1  3 

итого  2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 29 30 30 

 

32 

 

32 

 

33 

 

33 

 

33 

 

33 

 

157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 5338 
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Курсы внеурочной деятельности 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 8в 9 всего 

Инвариантная часть            

Разговоры о важном 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  4,5 

Проектная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  4,5 

Профминимум     1 1 1 1 1 1 1  7 

Профориентация 1 1                2 

Вариативная часть                     

Общекультурное направление                     

Поющие сердца 1         1       2 

Театр и мы   1 1 1 1    1 1    6 

Спортивно-оздоровительное 

направление 
                    

Спортивный туризм  1 1  1 1            4 

Твое здоровье – нормы ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1   9 

Адаптивная физическая культура               1 1   2 

Социальное направление                    

Юный экскурсовод          1 1 1      3 

Педагогический класс         1  1 

Медицинский класс        1   1 

Семьеведение        1    1 

Юнармия          1  1 

Консультации          2  2 1  1  1   7 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
5 5 5 5 7 7 7 7 7   55 
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Приложение  к учебному плану  

основного общего образования  

МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

на 2024-2025у.г. 

 

Формы промежуточной аттестации  

основного общего образования МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» 

  на 2024 – 2025 учебный год 

5 -8 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

 

Класс  Сроки 

проведения 

Русский язык и литература Русский язык Тестирование 5, 6, 7, 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

Математика и 

информатика 

Математика Тестирование 5, 6, 7, 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

Общественно-научные 

предметы 

История  Тестирование 5, 6, 7, 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

Обществознание Тестирование 5, 6, 7, 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

География Тестирование 5, 6, 7, 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  Тестирование 5, 6, 7, 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

Химия  Тестирование 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

Физика Тестирование 7, 8 3-4 неделя 

апреля 2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


