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Рабочая программа «Адаптация детей к школьным условиям» для детей 6-7 лет в 

рамках осуществления платных дополнительных образовательных услуг разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования. 

 

Раздел 1 Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

программы «Адаптация детей к школьным условиям» 

 

1.1 Пояснительная записка  

Образовательная программа дополнительного образования детей «Адаптация детей к 

школьным условиям»  имеет социально-педагогическую направленность и призвана 

обеспечить достижение обучающихся готовности к школе и развитие равных стартовых 

возможностей для успешного обучения в школе. Она является модифицированной, 

разработана на основе авторских программ Е.В. Колесниковой «От звука к букве. Обучение 

дошкольников элементам грамоте» и К.В. Шевелева «Математические ступеньки для детей 

6-7 лет». 

Педагогическая целесообразность разработки и внедрения данной образовательной 

программы обусловлена тем, что назрела необходимость комплексного подхода в подготовке 

детей к школе в рамках самой школы. 

Актуальность данной программы выражается в том, что формирование новых 

социальных и личностных качеств дошкольника происходит на основе накопления 

социального опыта в различных видах деятельности и сотрудничестве со значимыми 

другими людьми. Дети в рамках занятий по данной программе проходят адаптацию к 

образовательному процессу в школе, привыкая к новым социальным ролям «ученик - 

учитель» и взаимодействуя со сверстниками в новой социальной среде.  

Отличительной особенностью данной программы является ее соответствие общим 

принципам: 

а) Личностно ориентированные принципы 

Принцип адаптивности - предполагает создание открытой адаптивной модели 

воспитания и развития детей дошкольного возраста, обеспечивающей гуманный подход к 

развивающейся личности ребенка. 

Принцип развития. Развитие дошкольника, и в первую очередь - целостное развитие 

его личности и готовность личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для 

самореализации. 

б) Культурно ориентированные принципы 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о 

предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка - это не абстрактное, 

холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это не мир вокруг меня: это 

мир, частью которого я являюсь и который так или иначе переживаю и осмысляю для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и 

воспитания.  

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в 

мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с 

интересами и ожиданиями других людей, социальных групп, общества и человечества в 

целом. 

в) Деятельностно-ориентированные принципы 

Принцип обучения деятельности. Главное - не передача детям готовых знаний, а 

организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», 

узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Используемые в процессе 
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обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей 

познавательную мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения 

интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу. 

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить 

творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и 

поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и 

проблемных ситуаций.  

Программа базируется на следующих основных линиях развития дошкольника, 

определяющих внутреннюю готовность его к школьному обучению: формирование 

произвольного поведения, овладение средствами и эталонами познавательной деятельности, 

мотивационная готовность. Эти линии развития определяют содержание и дидактику 

дошкольного образования. При разработке предлагаемой программы был учтен 

накопленный позитивный опыт современного дошкольного образования, а также новые 

современные подходы в данной области. 

Игровые технологии обучения являются ведущими во всех разделах программы, а 

предлагаемые детям знания выступают в качестве средства развития личности ребенка - 

дошкольника. 

Возраст детей, которым адресована данная дополнительная образовательная 

программа, 6-7 лет.  

Шесть лет — это период кардинальных перемен в жизни ребенка, поступающего в 

первый класс. Изменения затрагивают практически все сферы его существования. Чтобы 

приспособиться к новым условиям, первоклассник проходит сложный процесс адаптации. 

Педагогам и родителям необходимо знать основные возрастные особенности детей 6-7 лет, 

чтобы суметь оказать необходимую помощь ребенку в преодолении возникающих проблем.  

В чем заключаются эти особенности? 

 Главной особенностью развития когнитивной сферы детей дошкольного возраста 

является переход психических познавательных процессов ребенка на более высокий уровень.  

Физиологическое развитие 

Начнем с изменений, которые касаются физиологического развития шестилеток. У них 

происходят следующие процессы: 

 продолжается формирование опорно-двигательного аппарата и 

сердечнососудистой системы; 

 совершенствуется центральная нервная система, идет дифференциация ее 

различных отделов; 

 улучшается моторика и координация движений.   

Это находит свое выражение в том, что у детей шестилетнего возраста: 

 повышается двигательная активность; 

 увеличивается сила и скорость движений; 

 развивается способность выполнять несколько движений за одно упражнение; 

 совершенствуются имеющиеся двигательные навыки. 

Дети становятся более выносливыми, справляются с возросшими физическими 

нагрузками. Их организм готов к постепенной смене режима дня. 

Развитие психических процессов 

Отмечается бурное развитие основных психических процессов. 

 Память остается непроизвольной, однако при тренировке ее продуктивность 

значительно повышается. Начинают формироваться приемы произвольного и 

логического запоминания. 

 Появляется способность к произвольному вниманию, однако, оно 

неустойчивое. Одновременное восприятие охватывает не больше 1-2 объектов. 

 Преобладает наглядно и действенно-образное мышление. Начинает 

проявляться логическое мышление. 

http://pedsovet.su/metodika/5853_igry_na_razvitie_pamyti
http://pedsovet.su/ns/6342_uprazhneniya_na_logicheskoe_myshlenie_detey
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 Дети способны анализировать, систематизировать и группировать объекты по 

различным признакам, устанавливают простые причинно-следственные связи. 

 Самостоятельно проявляют интерес к познанию, наблюдают, интересуются 

новой информацией. 

 Имеют базовый запас знаний об окружающем мире, на основе которого могут 

делать собственные выводы. 

 Могут проявлять волевые усилия, сосредотачиваться на деятельности, которая 

не вызывает особого интереса. 

 Очень развито воображение. Любят фантазировать, придумывают яркие 

ассоциации и образы. 

У детей складываются свои представления о красоте. Они любят рисовать, многие 

предметы изображают с прорисовкой всех деталей. Умеют использовать основные цвета, с 

их помощью передают эмоции. 

Речь 
Продолжает развиваться звуковой аспект речи, формируются основы грамматики. 

Шестилетка должен уметь: 

 четко произносить все звуки; 

 строить предложения, правильно согласовывая между собой слова; 

 заучивать и декламировать стихотворения, пересказывать литературные 

произведения. 

Речь становиться внятной, эмоционально окрашенной. 

Математика 

Совершенствуются математические умения: 

 умеет считать до 10 и в обратном порядке; 

 понимает значение математических знаков, может, используя счетный 

материал, прибавлять и отнимать в пределах 10; 

 знает название основных геометрических фигур; 

 имеет представление об объемных телах; 

 может оперировать такими соотношениями: «близко — далеко», «больше — 

меньше», «толще — тоньше» и т.п. 

Дети могут выполнять несложные операции по заданному алгоритму. Способны 

исправлять собственные ошибки, корректировать свою деятельность.   

Социализация личности 

С поступлением в школу ребенок начинает выполнять совершенно новую социальную 

роль — он становиться учеником. Изменяются принципы общения со сверстниками и 

взрослыми, усложняется система требований, которые предъявляются к первоклассникам. 

Дети 6-7 лет способны управлять своими поступками, могут подчиняться личные интересы и 

мотивы коллективным целям. 

Малыш готов к расширению собственного микромира, он более охотно налаживает 

коммуникативные связи. В этот период завязываются первые дружеские отношения. 

Дети в возрасте 6-7 лет достигают высокого уровня как познавательного, так и 

личностного развития, что является главным фундаментом для быстрого приспособления к 

школьной жизни и успешного обучения. 

Программа адаптирована к условиям образовательного процесса школы. Режим 

занятий: три академических часа в неделю.  

Занятия по модулям: «От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоте», 

«Математические ступеньки для детей 6-7 лет» и «От рисунка к письму». «Развитие и 

укрепление мелкой моторики рук»   проводятся по 1 часу в неделю. 

Продолжительность одного занятия регламентируется требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 к занятиям с детьми дошкольного возраста и составляет 25-30 минут 

Структура занятий  
Любое занятие состоит из трех основных частей:  

http://pedsovet.su/metodika/6520_vidy_gotovnosti_k_shkole
http://pedsovet.su/liter/6269_kak_nauchit_rebemka_pereskasyvat_text
http://pedsovet.su/liter/6269_kak_nauchit_rebemka_pereskasyvat_text
http://pedsovet.su/publ/179-1-0-5309
http://pedsovet.su/publ/179-1-0-5309
http://pedsovet.su/ns/6295_sovety_roditelyam_pervoklassnikov_v_period_adaptacii
http://pedsovet.su/ns/6295_sovety_roditelyam_pervoklassnikov_v_period_adaptacii
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1.Вводная часть (разминка). Начинается с ритуала приветствия, целью которого 

является настрой на работу, затем следуют «разогревающие» психогимнастические 

упражнения.  

2.Основная часть. В данной части идет основная работа по теме занятия, состоит из 

одного или нескольких упражнений, создающих условия для достижения целей каждого 

конкретного занятия. 

 3.Завершение. Последним этапом является рефлексия. Благодаря ей происходит 

ассимиляция опыта, полученного каждым участником на протяжении занятий. 

Ведущей формой организации обучения является групповая. 

1.2 Цель  программы «Адаптация детей к школьным условиям» - обеспечение 

преемственности дошкольного и школьного образования при подготовке детей к школе, а 

также подготовка готовности детей к школе, не посещающих детский сад; развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в области развития речи и 

математических понятий. 

Для достижения данной цели формулируются следующие задачи: 

1. Обучающие: обеспечить интеллектуальную и личностную готовность ребенка к 

школе; обеспечить необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного 

освоения им программ начального общего образования; 

2. Развивающие: создать развивающую среду; сохранить и укрепить здоровье 

дошкольников; развить личностные качества ребенка; развить мышление, воображение, 

память, речь, эмоциональную сферу; осуществлять необходимую коррекцию недостатков в 

развитии ребенка; 

3. Воситательные: сформировать опыт самопознания дошкольников; 

синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их взаимодополняющими; 

оказать консультативную помощь родителям по вопросам воспитания, развития и обучения 

детей. 

1.3 Планируемые результаты и формы контроля 

В результате обучения по программе подготовительного курса ребёнок должен уметь: 

1. Отчётливо и ясно произносить слова: 

 выделять из слов звуки; 

 находить слова с определённым звуком; 

 определять место звука в слове; 

 соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

 составлять предложения на заданную тему по опорным словам: 

 составлять рассказы, сказки по иллюстрации или серии картинок; 

 пересказывать сказку, рассказ с опорой на иллюстрацию; 

 ориентироваться на странице тетради; 

 писать основные элементы букв; 

 рисовать узоры и различные элементы. 

2. Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах 10: 

 соотносить цифру с числом предметов; 

 пользоваться арифметическими знаками действий; 

 составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; 

 измерять длину предметов с помощью условной меры; 

 составлять из нескольких треугольников (четырёхугольников) фигуры 

большего размера; 

 делить круг, квадрат на 2 и 4 равные части; 

 ориентироваться на листе клетчатой бумаги. 

 называть основные признаки времён года. 

Формой итогового контроля усвоения изученного материала является тестирование. 
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1.4 Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы 

детей. 

Содержание занятий опирается на программные требования. 

1. «От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоте» 

 Активизировать, расширять и уточнять словарь детей.  

 Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с определённым 

звуком, определять место звука в слове и т. д.), отрабатывать дикцию. 

 Учить делить слова на слоги. 

 Дать первоначальные представления о предложении. 

 Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и 

последовательно передавать содержание текста.  

  Совершенствовать умение составлять рассказы. 

2. «Математические ступеньки»: 

 Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 в прямом и в обратном порядке и  

отношений между числами натурального ряда. 

 Учить решать стихотворные задачи. 

 Дать первоначальные представления о геометрических фигурах и о пространственной  

ориентировке.   

 Учить детей ориентироваться на листе бумаги.  

3. «От рисунка к письму». Работа по развитию и укреплению мелкой моторики рук.

  

 Штриховка (Тетрадь в линию).  

 Работа по разлиновке в тетради с направляющей: предметы, элементы 

букв, узоры, прямые и наклонные. 

 Лепка, конструирование. 

 Рисование. 

 Практическое выполнение рисунков, узоров и т.д. в тетради в клетку на 

уроках математики. 

Программа «Адаптация детей к школьным условиям» рассчитана на  84 часов 

Учебно-тематический план программы 

№  

Название модуля Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов всего 

1. 
«От звука к букве. Обучение дошкольников 

элементам грамоте» 
1 28 

2. «Математические ступеньки для детей 6-7 лет» 1 28 

3.  
«От рисунка к письму». Работа по развитию и 

укреплению мелкой моторики рук.  
1 28 

 Итого 3 84 

 

Программу подготовки дошкольников к школе и формирование компонентов учебной 

деятельности необходимо строить с учетом следующих содержательных линий:  

1. Развитие познавательных способностей детей. 

2. Развитие психических процессов: памяти, внимания, мышления. 
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3. Подготовка детей к обучению грамоте, математике. 

4. Развитие коммуникативных способностей ребенка. 

 

1.  «От звука к букве. Обучение дошкольников элементам грамоте»– 28 часов. 

Основная цель изучения развития речи, обучения грамоте состоит в проведении 

мероприятий, направленных на формирование четкой практической направленности в 

процессе изучения русского языка, дальнейшего развития связной речи у дошкольников, 

повышения культуры и уровня их речевого общения обозначенного необходимостью 

наличия данных навыков поступления в школу. 

Подготовка детей к изучению предметов в школе: развитие фонематического слуха и умение 

проводить звуковой анализ: вычленять звуки в словах, определять их последовательность, 

различать гласные и согласные звуки и буквы, определять количества слов в слове, 

выделение предложений из речи. 

 Работа над предложением и связной речью. Совершенствование речевых умений, 

полученных детьми дома, в детском саду. Пересказ знакомых сказок, без пропусков, 

составление по картинке или серии картинок определенного количества предложений 

объединенных общей темой, или небольшого рассказа с соблюдением логики развития 

сюжета. Составление рассказов о простых случаях из собственной жизни по аналогии с 

прочитанным, по сюжету, предложенному учителем, расширение представлений об 

окружающем мире, явление действительности с опорой на жизненный опыт ребенка. 

Так как игра является ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста, то 

целесообразно все занятия строить в игровой форме, объединять детей в пары, в группы, 

проводить экскурсии. 

К концу обучения по программе обучения грамоте 

У детей формируются следующие умения: 

 Умения отвечать на вопросы. 

 Умения составлять небольшие простые предложения, дополнять их 

недостающими словами. 

 Умения составлять рассказ по сюжетной картинке, по опорным словам. 

 Умения отличать звук от буквы, вычленять звуки из слов, правильно их 

произносить. 

 Умения различать гласные и согласные звуки. 

 Умение делить слова на слоги. 

 Умение делить предложения на слова, слова на слоги. 

 Познакомить с гласными и согласными звуками и буквами:  

Тематическое планирование 

№ 

п/п Тема занятия 
Количество 

часов 

                         Развитие речи. Обучение грамоте. 

1 Звук и буква «А» 

Познакомить с гласным звуком А и его условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука А в словах. Учить на 

схеме (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 

текст стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук А. 

Познакомить с буквой А как с письменным обозначением звука А. 

Учить писать печатную букву А, используя образец. Учить писать на 

схеме букву А в месте где слышится звук А 

    

 

    1 час 

2 Звук и буква «О» 

Познакомить с гласным звуком О и его условным обозначением – 

 

1 час 



8 

 

красный квадрат. Учить определять место звука О в словах. Учить на 

схеме (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 

текст стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук О. 

Познакомить с буквой О как с письменным обозначением звука О. 

Учить писать печатную букву О, используя образец. Учить писать на 

схеме букву О в месте где слышится звук О 

3 Звук и буква «У» 

Познакомить с гласным звуком У и его условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука У в словах. Учить на 

схеме (прямоугольнике) обозначать место звука в слове, используя 

условное обозначение – красный квадрат. Учить внимательно слушать 

текст стихотворения, выделяя в нем слова, в которых есть звук У. 

Познакомить с буквой У как с письменным обозначением звука У. Учить 

писать печатную букву У, используя образец. Учить писать на схеме 

букву У в месте где слышится звук У 

1 час 

4 Звук и буква «Ы» 

Познакомить с гласными  звуками Ы,  и их условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука Ы в словах. Учить 

определять место звука Ы в словах. Учить на схеме (прямоугольнике) 

обозначать место звука в слове, используя условное обозначение – 

красный квадрат. Учить внимательно слушать текст стихотворения, 

выделяя в нем слова, в которых есть звуки Ы. Познакомить с буквой Ы 

как с письменным обозначением звука Ы.  Учить писать печатную букву 

Ы , используя образец. Учить писать на схеме букву Ы в месте где 

слышится звук Ы.  

1 час 

5 Звук и буква «Э» 

Познакомить с гласными  звуками  Э и их условным обозначением – 

красный квадрат. Учить определять место звука Ы в словах. Учить 

определять место звука Э в словах. Учить на схеме (прямоугольнике) 

обозначать место звука в слове, используя условное обозначение – 

красный квадрат. Учить внимательно слушать текст стихотворения, 

выделяя в нем слова, в которых есть звуки Э. Познакомить с буквой Э 

как с письменным обозначением звука Э. Учить писать печатную букву 

Э , используя образец. Учить писать на схеме букву Э в месте где 

слышится звук Э. 

1 час 

6 Звук и буква «Л»: место звука в слове, чтение слогов, ударение, 

называние слов с начальных слогов, чтение слогов, печатание буквы. 

1 час 

7 Звук и буква «М»: графическое изображение твердого согласного звука 

(синий квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной 

букв, чтение слогов, печатание буквы. 

1 час 

8 Звук и буква «Н»: графическое изображение твердого согласного звука 

(синий квадр.), место звука в слове, слог-слияние согласной и гласной 

букв, чтение слогов, 

печатание буквы. 

1 час 

9 Звук и буква «Р»: место звука в слове, чтение слогов, выделение 

первого слога в слове, печатание буквы. 

1 час 

10 Закрепление: гласные и согласные звуки и буквы, фонетический разбор 

слов и их соотношение со схемой, чтение слогов и слов. 

1 час 

11 Буква Я: буква в начале слова, соотношение первого звука в слове с 

буквой (А, Я), мягкие согласные (Мь, Ль, Нь, Рь) и их графическое 

1 час 
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изображение на схеме (зеленый квадрат), сравнительное чтение слогов с 

А/Я, произношение согласных звуков, фонетический разбор слов (МАЛ, 

МЯЛ) чтение слогов, слов, предложений. 

12 Буква Ю.. Чтение слогов, слов, предложений 

Познакомить с гласной буквой Ю и ее условным обозначением- красный 

квадрат. Учить писать букву ю. Учить читать слоги МУ-МЮ, ЛУ-ЛЮ, 

НУ-НЮ, РУ-РЮ. Познакомить детей с согласными МЬ, ЛЬ, НЬ,РЬ и их 

условным обозначением – зеленый квадрат. Продолжать учить 

соотносить звук и букву. Продолжать учить дифференцировать гласные 

и согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки. Продолжать 

знакомить с ударным слогом , ударными гласными, обозначением 

ударения 

1 час 

13 Буква Е. Чтение слогов, слов. Составление предложений 

Познакомить с гласной буквой Е и ее условным обозначением - красный 

квадрат. Учить писать букву Е. Познакомить детей с согласными МЬ, 

ЛЬ, НЬ,РЬ и их условным обозначением – зеленый квадрат. Продолжать 

учить соотносить звук и букву. Учить читать слоги и слова. Учить 

соотносить схему с написанным словом. Учить составлять предложение 

из 3 слов по картине и записывать его условными знаками. 

1 час 

14 Буква Ё: место буквы в словах (ЁЖ, ЁРШ, ЁЛКА), сравнительное 

чтение слогов с О/Ё, произношение согласных звуков, чтение и 

фонетический разбор слов (МЕЛ/МЁЛ/ЛЁН). 

1 час 

15 Звук и буква «И»: место звука в слове, чтение слогов, слов, 

фонетический разбор (ЛИМОН, МАЛИНА). 

Буква И: место буквы в слове, чтение слогов, слов, печатание буквы. 

1 час 

16 Закрепление: твердые и мягкие согласные звуки; слова и слоги, чтение 

предложений (МАРИНА ЕЛА МАЛИНУ. МАРИНА УРОНИЛА 

ЛИМОН). 

1 час 

17 Буквы «Г», « К»: чтение слов с буквами Г, К и фонетический разбор 

слов (КИТ/КОТ, ГРОМ/ГРИМ), соотнесение схем слов с названием 

предметов (на звуков), составление предложений по картинке 

(МАЛЬЧИК ЧИТАЕТ КНИГУ). 

1 час 

18 Звуки «Д» и « Дь», «Т» и «Ть»: графическое изображение мягких и 

твердых согласных в слове, сравнительный анализ звуков 

(звонкий/глухой), чтение слогов, печатание букв Д и Т. Буквы Д, Т: 

чтение слов с буквами Д и Т, чтение предложения (КОТЁНОК ЛАКАЕТ 

МОЛОКО). 

1 час 

19 Звуки «В-ВЬ», «Ф-ФЬ». Буквы В, Ф. Чтение слогов, предложений 

Познакомить со звуками В-Ф как звонкими и глухими согласными. 

Познакомить со звуками В-ВЬ,Ф- ФЬ . Закрепить умение использовать 

условные обозначения согласных звуков: синий квадрат- твердые 

согласные, зеленый квадрат-мягкие согласные. Познакомить с буквами 

В и Ф как письменными знаками согласных звуков. Учить писать 

печатные буквы В-Ф сначала по точкам, а затем самостоятельно. Учить 

читать слоги с В + 10 гласных, с Ф + 10 гласных.  Совершенствовать 

навык чтения. Учить писать слова, проводить фонетический разбор слов. 

1 час 

20 Звуки «З-ЗЬ», «С-СЬ». Буквы З, С. Чтение слогов, предложений 

Познакомить со звуками З-С как звонкими и глухими согласными. 

Познакомить со звуками З-ЗЬ, С- СЬ. Закрепить умение использовать 

условные обозначения согласных звуков: синий квадрат- твердые 

согласные, зеленый квадрат-мягкие согласные. Познакомить с буквами З 

1 час 
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и С как письменными знаками согласных звуков. Учить писать печатные 

буквы З-С сначала по точкам, а затем самостоятельно. Учить читать 

слоги с З+ 10 гласных, с С + 10 гласных. Совершенствовать навык 

чтения. 

21 Звуки «Б-БЬ», «П-ПЬ». Буквы Б, П. Чтение слогов, предложений 

Познакомить со звуками Б-П как звонкими и глухими согласными. 

Познакомить со звуками Б-БЬ, П-ПЬ. Закрепить умение использовать 

условные обозначения согласных звуков: синий квадрат- твердые 

согласные, зеленый квадрат-мягкие согласные. Познакомить с буквами Б 

и П как письменными знаками согласных звуков. Учить писать печатные 

буквы Б-П сначала по точкам, а затем самостоятельно. Учить читать 

слоги с Б+ 10 гласных, с П + 10 гласных. Совершенствовать навык 

чтения. 

1 час 

22 Буква Х. Звуки «Х-ХЬ». Чтение слогов, слов, предложений 

Познакомить с печатной буквой Х и звуками Х-ХЬ. Учить писать 

печатную букву Х. Учить читать слоги с буквой Х + 10 гласных. 

Совершенствовать навык чтения слогов, слов, предложений. Учить 

подбирать к картине (предложение) 

1 час 

23 Буквы и звуки «Ж-Ш». чтение слогов и слов 

Познакомить со звуками Ж-Ш-звонкими и глухими. Познакомить с 

условными обозначениями звуков Ж-Ш – синий квадрат (как звуками, 

которые всегда твердые. Познакомить с печатными буквами Ж-Ш. 

Учить писать печатные буквы Ж-Ш. Учить писать слова. 

Совершенствовать навык чтения слогов, слов. Продолжать учить 

соотносить слово с его графическим изображением. 

1 час 

24 Буквы и звуки «Ч-Щ». чтение слогов, слов, предложений 

Познакомить со звуками Ч-Щ как глухими согласными, мягкими 

согласными. Закреплять умение  определять место звука в слове. 

Познакомить с условным обозначением  звуков Ч-Щ – зеленый квадрат. 

Познакомить с печатными буквами Ч-Щ. Учить писать печатные буквы 

Ч-Щ. Учить читать слоги, небольшие тексты. Закреплять умение 

проводить фонетический разбор слов бычок, бочок. 

1 час 

25 Звук и буква «Ц». Чтение слогов, стихотворных текстов 

Познакомить с согласным звуком Ц. Учить интонационно выделять звук 

Ц в словах. Познакомить с печатной буквой Ц как письменным знаком 

звука Ц. Учить писать печатную букву Ц. Совершенствовать навык 

чтения. 

1 час 

26 Буква и звук  «Й». Чтение слогов, стихотворных текстов 

Познакомить с мягким согласным звуком Й и его условным 

обозначением – зеленый квадрат. Познакомить с печатной буквой Й как 

письменным знаком звука Й. Учить писать печатную букву Й. 

Закреплять умение  записывать слово знаками и буквами. 

Совершенствовать навык чтения. 

1 час 

27 Буквы «Ь», «Ъ». Чтение слогов и стихотворных текстов 

Познакомить  с буквой Ь и его смягчающей функцией. Учить писать 

печатную букву Ь. Совершенствовать навык чтения. Учить писать слова. 

Продолжать учить соотносить слово с его графическим изображением. 

Чтение слогов, стихотворных текстов 

Познакомить  с буквой Ъ и его разделительной функцией. Учить писать 

печатную букву Ъ. Совершенствовать навык чтения. Учить писать слова. 

Продолжать учить соотносить слово с его графическим изображением. 

1 час 
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28 Повторение: слог деление слов на слоги. Слова: составление из букв, 

чтение и письмо. Предложение: составить по картинке и дописать 

пропущенное слово. 

Закрепление: Гласные и согласные звуки и буквы: дописать в слове 

пропущенные буквы. Составить предложение по картинке и написать 

слова. 

Закрепление: алфавит, чтение стихотворений 

1 час 

Итого часов 28 часов 

 

2. «От рисунка к письму». Работа по развитию и укреплению мелкой моторики рук – 28 

часов. 

Цель обучения письму заключается в правильной выработке и закреплении навыков работы 

с карандашом и ручкой. Специальные подготовительные упражнения помогут 

дошкольникам при поступлении в учебное заведение правильно и своевременно выполнять 

письменные задания. Выработка правильной осанки, наклонного расположения тетради на 

парте и умения держать карандаш и ручку при письме и рисовании. Подготовительные 

упражнения для развития глазомера, кисти руки и мелких мышц пальцев, обводки и 

штриховки контуров, соединение линий и фигур, рисование и раскрашивание узоров и 

бордюров непрерывным движением руки, способствует сохранению и укреплению здоровья 

школьников. 

К концу занятий по развитию и укреплению мелкой моторики рук 

у детей формируются следующие навыки: 

 Умение правильно располагать тетрадь, держать карандаш, ручку. 

 Умение штриховать предметы вертикально и горизонтально. 

 Вырабатывается правильная осанка 

 Развивается мелкая моторика руки 

 Развиваются  интеллектуальные и речевые способности ребенка 

 Обогащается словарный запас  

 Умение задавать вопросы и отвечать на них, вступать в диалог. Дети учатся 

умению адекватно воспринимать и использовать речь – осваивают коммуникативную 

функцию языка. 

 

№ Название темы Кол-во часов 

1.  Входная диагностика  1 

2.  Графомотрика 2 

3.  Штриховка 3 

4.  Симметричное рисование 4 

5.  Рисование и математика 7 

6.  Рисование и логическое мышление 6 

7.  Нетрадиционные техники  рисования 4 

8.  Итоговая диагностика  1 

 Итого часов 28 

 

3. Модуль «Развитие математических способностей» представлен программой курса  

 «Математические  ступеньки».  28 часов 

       В курсе реализуется основная методическая идея — развитие познавательных процессов 

у детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в процессе 

деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, направляется 

специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, доступной, 

интересной и увлекательной для детей  этого  возраста.       



12 

 

В основу изучаемого предмета программы положены: 

 Изучение пространственного представления, взаимного расположения 

предметов: наверху, внизу, слева, справа, ниже , выше, левее, правее, перед, за, 

между, рядом; 

 Временные представления: сначала, потом, до, после, раньше, позже; 

 Сравнение групп предметов: больше, меньше, столько же, длиннее, короче, 

выше, ниже; 

 Развитие мелкой мускулатуры пальцев, черчение узоров и штриховка 

рисунков; 

 К концу обучения по программе математике у детей формируются следующие основные 

умения: 

1. Умение находить в окружающей обстановке много предметов и один, умение 

сравнивать группы предметов содержащие до 10 предметов и соотносить заданное 

количество предметов с цифрой. 

2. Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия двух 

предметов или фигур по цвету, форме, размеру и другим свойствам. 

3. Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 

10, определять большее и меньшее. 

4. Умение узнавать и называть геометрические фигуры: квадрат, круг, 

треугольник и находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

5. Умение сравнивать предметы по длине, ширине, толщине. 

6. Определять на слух пропущенное число, называть его, определять предыдущее 

и последующее число к названному, сравнивать числа. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п  

Наименование темы занятия Кол-во 

часов 

1  Введение. Графические работы 1 

2  Числа и цифры 10 

3 Временные представления 2 

4 Математические знаки  2 

 5 Математические выражения 2 

6 Решение задач 5 

7 Решение примеров 3 

8 Геометрические фигуры 2 

9 Закрепление пройденного 1 

 Итого часов 28 
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