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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся по адаптированной основной образовательной программе 

начального общего образования  (АООП НОО) 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

 (задержка психического развития, вариант II) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

«СОШ р.п. Соколовый» 
на  2025– 2026  учебный  год 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В 2025-2026 учебном году учебный план для обучающихся по АООП НОО для детей  с задержкой 

психического развития, вариант II, составлен в соответствии с нормативно-правовой 

документацией: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями). 

2.  Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ" 

1. Учебный план МАОУ «СОШ р.п. Соколовый» (далее - Учебный план), реализующий ФАООП 

ЗПР (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

2. Недельный учебный план представлен для 1 этапа обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы 

Срок обучения по АООП НОО составляет 4-5 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в 

I классе и 34 учебных недель в году со II по IV класс. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. 

Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.   

3. На данном этапе обучения в учебном плане представлены восемь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. В предметную область "Русский язык и литературное 

чтение" введен учебный предмет "Иностранный язык", в результате изучения которого у 

обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 

иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира.  

4. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, введен 

учебный курс «Геометрия вокруг нас». 



5. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

 Время, отведенное на реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

6. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

 
       В 2025-2026 учебном году по АООП НОО для детей с задержкой психического развития, 

вариант 2,  по заявлению родителей (законных представителей) обучается 2 школьника из  2б 

класса:  

 
Класс Количеств

о детей с 

ЗПР 7.2 

Программа обучения 

(общеобразовательная, задержка 

психического развития, умственная 

отсталость или иная) 

По какой программе обучается в 

соответствии с заявлением родителей 

 

2 1 АООП НОО ЗПР 7.2 

 

АООП НОО для детей с ОВЗ (ЗПР, 

вариант 2) 

2 1 АООП НОО ЗПР 7.2 

 

АООП НОО для детей с ОВЗ (ЗПР, 

вариант 2) 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план ФАООП ЗПР (вариант 2)  

обучающихся I - IV классов 

на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и литературное 

чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 



 

Учебный план образования 

обучающихся с задержкой психического развития, вариант 2  

 на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы/учащихся 

 

Количество часов в 

неделю 

2Б  класс 
Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 
Русский язык 5 
Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура 
Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 

Итого   22 

 Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса   

Математика и информатика Геометрия вокруг нас 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

 23 

Внеурочная деятельность   5 
Разговоры о важном     0,5 
Проектная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности      

 

1 
Хочу быть успешным в 

мире профессий 
 

0,5 
Плавание  1 
Общефизическая 

подготовка 
 1 

Твое здоровье – нормы ГТО  1 
Коррекционно-

развивающие занятия 
 2 

Всего  7 

 

 

 


